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Tacticamente el bateador tiene dos responsabilidades, una individual, que es la que le prepara para
enfrentar al lanzador y otra colectiva que esta en funcion del equipo.

En la tactica individual hay dos factores que son determinantes para sacar ventaja del duelo
lanzador-bateador, la primera es el manejo zona de strike y la segunda batear de acuerdo al conteo,
ambas estan ligadas al concepto de disciplina en el plato, pero las razonaremos por aparte.

MANEJO DE LA ZONA DE STRIKE

El exlanzador de los Bravos de Milwaukee y Salon de la Fama Warren Spahn decia que “el secreto
del bateo es el tiempo y del picheo romper ese tiempo”. El lanzador hara todo lo posible por hacerle
lucir mal y el primer factor es hacerle batear lanzamientos fuera de la zona o en su punto débil,
engafarlo con lanzamientos rompientes o lanzando fuera de lo que usted pueda pensar que va a
tirar. En este enfrentamiento personal el lanzador tiene la ventaja de poder mandar en el tiempo,
pues él tiene la bola, sabrd que va a lanzar y cuenta con siente hombres dentro del terreno mas su
receptor. El bateador la Unica ventaja que tiene a su favor es la zona de strike, pero en muchas
ocasiones por descuido, desconocimiento o emocion no toma en cuenta este importante factor.

Desde el punto de vista reglamentario la zona de strike es rigida, exacta e inflexible, pero desde el
punto de vista tactico dentro de la oOptica del bateador la zona debe ser tan elastica como le
convenga.

“‘hay cuatro zonas de strike, la del reglamento, la del umpire, la del

lanzador y la del bateador.

Coach Delgado

Muchos peloteros y coach cuando escuchan el concepto de disciplina en el plato piensan que esto se
refiere solamente a no hacerle swing a las bolas malas, pero la teoria va mas alla; pues se trata de
batear lo que uno quiere y no lo que el lanzador le tire, sin importar muchas veces si es strike. La
idea se fundamenta en batear su bola y para lograrlo se debe ser selecto para buscar que el lanzador
caiga en error.

Volviendo al tema de la elasticidad de la zona de strike usted debe iniciar su turno al bate con una
zona de strike muy reducida, casi al tamafio solo de su zona mas fuerte (ver imagen 1). , con un strike
en su haber debe de ampliar la zona aun més, de manera de solo dejar al descubierto su zona mas
débil (verimagen 2), y con dos strikes en contra usted esta “al filo de la navaja” por lo que debe ser muy
cauto para evitar morir con el bate al hombro, por lo que su zona debe ampliarse diez centimetros
fuera de su limite. (ver imagen 3)
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Imagen 1 Imagen 2 Imagen 3

Las imagenes son con fines graficos para una mejor comprensién, de manera hipotética se plantea a
lo que seria un bateador con predileccion a lanzamientos pegados, que es lo mas natural, pero esto
se debe ajustar a las capacidades y predileccion de cada bateador, asi como también a la tactica
colectiva que se tenga, pues si se necesita un rodado por segunda para que se anote desde tercera
con menos de dos out, obvio que lo mejor es golpear una curva de un lanzador diestro contra
bateador derecho o jalar bola si es zurdo.

Muchas veces es mejor dejar pasar un picheo a sabiendas que el umpire lo marcara strike, que
hacer un swing a un lanzamiento donde no es su fuerte.

“todas las buenas bolas para batear son strikes, pero no todos los strikes
son buenas buenas bolas para batear.. ”’
Dave Winfield

BATER SEGUN EL CONTEO

Menciondbamos en el anterior punto sobre la importancia de hacer caer en error al lanzador y
precisamente ese es el punto medular de saber batear con el conteo. Cuando mencionamos el
concepto de hacer errar al lanzador, es lograr que se vea forzado a lanzar donde él menos quisiera,
pero debido a las circunstancias est4 obligado a ser mas franco en el plato y méas limitado en su
repertorio.

Existen tres tipos de conteos, el conteo a favor del bateador, el conteo a favor del lanzador y el
conteo neutral, es muy evidente que a nuestra conveniencia debemos de propiciar que el conteo esté
a nuestro favor la mayoria de las ocasiones, que por lo general no va a ser mas de dos veces en el
mismo turno.

Tanto en Grandes Ligas como en otras ligas durante mas de 20 afios se han efectuado varios
estudios de porcentaje de bateo en cada uno de los posibles conteos y los resultados revelados



difieren en muy pocos puntos porcentuales, lo que si todos coinciden es en el favorecimiento del
bateador en los mismos conteos.

Aca les presento una investigacion de average de Bateo en conteos especificos que se realizd en
los campeonatos Universitarios de los Estados Unidos, el resultado final incluye més de 300 juegos
realizados.

CONTEO A FAVOR CONTEO NEUTRAL . CONTEO A FAVOR
DEL LANZADOR DEL BATEADOR
CONTEO AVE

0-2 JA\........ 7\ . 118
1-2 151
22 | \g 200169
0-0) Kl ..... L1386
7 RN 192
-1 0199
3-0 ... 267
o] Nl el 269
21 JN\........#~\.. 290
R e 7.4
1-0 ......NLL 342
20 RN.......JR.. 386

Al leer la tabla imagino que quiza le venga la duda del porque el conteo de 3 — 2 es una cuenta
neutra con un porcentaje apenas de 192 y es por su alto porcentaje de embase (OBP) debido a la
cantidad de bases por bolas que se reciben.

ENFRENTE AL LANZADOR CON UN PLAN

Exiten dos tipos de plan, el estratégico, que es el que usted define desde antes del juego, en el
dugout o circulo de espera, que es a nivel general y se hace antes de que usted asuma la posicion al
bate. (leer el articulo ELTURNO AL BATE INICIA EN EL DUGOUT http://docs.com/UEML ).Y el plan
tactico es el que usted debe realizar en plena accion de acuerdo a las circunstancias que se le
presenten en pleno turno, ya sea porque el “enemigo” trate de acorralarlo o porque usted lo ha
llevado a caer en su trampa.
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Un arma eficaz para realizar el plan tactico individual es la combinacion de ambos conceptos
planteados, El manejo de la Zona y el batear con conteo, ambos conceptos nos ayuda a ser mas
selectivos en el plato y no hacer swing a lanzamientos fuera de la zona, dando como resultado elevar
su porcentaje de bateo, embase y ser mas productivos para su equipo.

Jack Stallings , entrenador de la universidad del Sur de Georgia , la Seleccién de U.S.A y miembro
del Salén de la Fama de entrenadores, siempre me decia que el secreto del bateo esta en ESPERAR
y me lo repetia una , dos y hasta tres veces, ESPERAR, ESPERAR, ESPERAR y no es para menos
pues la paciencia por algo es una virtud.

Enemiga de la paciencia esta la ansiedad que es la peor consejera de los bateadores, la cual los
pone en un estado de alteracién, emocion y tencion, como producto de esto el resultado es hacer
swing sobre malos lanzamientos, quedar rapidamente en dos strikes, incrementar la cantidad de foul
y batazos débiles.

Entre lanzamientos tome aire profundamente, exhale, mire la sefial de su coach y concéntrese en su
plan.

Recuerde que el plan lo que hace es potenciar sus capacidades a la vez que trata de disminuir las de
su adversario, pero no sustituye el entrenamiento ni el trabajo fuerte, sino que propicia para que
usted construya la oportunidad de sacar ventaja del lanzador, jeso si! Cuando esta oportunidad se
dé, aprovéchela, pues puede que no se le vuelva a presentar en el mismo turno.

CONCLUSION

Quiza usted haya visto dos bateadores con condiciones muy similares, pero uno con mucho mas
éxito que otro y es que precisamente la diferencia entre un buen bateador y uno fuera de serie, esta
en los detalles. Muchas veces nuestros entrenadores nos dan instruccion técnica pero no estratégica
lo que nos hace llegar a un nivel artesanal, mas no experto.

Al inicio de este articulo menciondbamos que ambos sistemas estaban ligados y es que
precisamente si usted batea con conteo hard que su zona de strike siempre esté reducida a su punto
de contacto mas fuerte, asi que un sistema te lleva al otro.

Espero que usted o sus jugadores pongan en practica estos consejos y disfruten de mejores
resultados al plato.

Gustosamente escucharemos comentarios y atenderemos consultas al correo electronico
coachdelgado35@hotmail.com o en nuestra pagina de FACEBOOK donde estaremos para servirles.
https://www.facebook.com/coachdelgado

Bendiciones y mucho éxito.

Los criterios aqui expresados son exclusivos del autor, cualquier utilizacién que se fuere hacer de este material
ya sea total o parcial, debera de contar con previa autorizacion del mismo.
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